Kronikus veseelégtelenség étrendi kezelése

A vese feladatai

A vesén percenként 1 liter vér aramlik at, a kivalasztott folyadék 24 ora alatt 170 liter. Ennek az
oriasi mennyiségnek azonban a 99%-a visszaszivodik, ezért a vizelet mennyisége atlagosan naponta
1-1,5 liter kozott van. Ezen kiviil a vesének szerepe van az 4svanyi anyagok (kalium, natrium,
kalcium, foszfor), aminosavak, huagysav, kreatinin ¢és karbamid kivalasztasaban, illetve
,»Vvisszaszivasaban”, és a szervezet sav-bazis egyensulyanak fenntartdsiban. A legtobb gyogyszer is
a vizelettel Uiriil ki, illetve a vese hormonokat is termel (aldoszteron, eritropoetin).

Kronikus veseelégtelenség esetén...

a vese mukodése folyamatosan besziikiil, feladatat egyre nehezebben tudja ellatni, és ez az egész
szervezetre kihat. Korai tiinetek: magas vérnyomas, fehérjevizelés, 6déma, deréktéji fajdalom, nagy
mennyiségli vizelet. Késobbi tiinetek: faradékonysag, gyengeség, vérszegénység, hanyinger,
¢tvagytalansag, fogyas, csokkent vizeletmennyiség. Jellemzdje a vér karbamid, kreatinin, kalium,
natrium, foszfor és hugysav szintjének megemelkedése.

Az étrendet mindig személyre szabottan, az aktudlis taplaltsagi allapothoz és laborparaméterekhez
kell igazitani, de altalaban:

— energiabd (35-40 kcal/ttkg)

— fehérjeszegény (40-60 g/nap)

— foszforszegény (500-700 mg/nap)

— natriumszegény (1000-1500 mg/nap, 3-5g konyhas6/nap)

— kaliumszegény (1500-2500 mg/nap)

— kalciumbd (1200-1500 mg/nap)

— koleszterinszegény (200-300 mg/nap)

— folyadék: el6z6 nap iiritett vizelet mennyisége + 500 ml/nap

Ajanlott és Kkeriilend6é nyersanyagok

e Gabonaipari, siitéipari és tésztaipari termékek:
Ajanlott: nephropan, fe-mini €s fehérjeszegény kenyerek, a specialis kenyérporokbol otthon
stitott péksiitemények, fe-mini szaraztésztak €s morzsa, rizs, keményitok. A hagyomanyos
pékaruk is fogyaszthatok, de akkor a fehérjetartalmukkal szdmolni kell.
Nem ajanlott: sés pékaruk (pogécsak, sajtos rolo, stangli, perec stb.), ropi, sajtos
siitemények, sos kekszek.

o Zoldség- és fozelékfélék, szaraz hiivelyesek:
Ajanlott: kel-, fejes-, voroskaposzta, kinai kel, kelbimbo, karfiol, brokkoli, sargarépa,
petrezselyemgyokér, zeller, karalabé, fejes salata, zold-, poré-, vordshagyma, padlizsan,
patisszon, cukkini, cékla, sparga, sdska, paraj, siit6-, és f0z6tok, retek, uborka, zoldpaprika,
kukorica, z6ldbab, paradicsom, burgonya, z6ldborso, gombak.
Nem ajanlott: sbéval tartositott zoldségkészitmények, szaritott zoldségek és gombdk,
szarazhiivelyesek (szdraz bab, lencse, sargaborso, sz6ja).

¢ Gyiimolcsok, olajos magvak:
Ajanlott: alma, birsalma, korte, citrom, narancs, grapefruit, mandarin, kivi, egres, eper,
malna, szeder, ribizli, meggy, cseresznye, 0szi-, kajszibarack, szilva, dinnye, banan, sz4l6.
Nem ajanlott: mazsola, aszalt gyiimolcsok, did, mandula, mogyord, mak, tokmag, so6zott
olajos magvak.



Tej, tejtermékek:

Ajanlott: a megszokottnal kisebb mennyiségben: tej, joghurt, kefir, tiro, aludttej, ird, tejfol,
frissfol, kavé-, és habtejszin, sajtok koziil a Mozzarella sajt.

Nem ajanlott: sajtok, juhturo.

Husok, huskészitmények, halak:

Ajanlott: a megszokottnal kisebb mennyiségben ¢és elofozve: a tdkehtsok, valamint
soszegényen elkészitve a hazi huskrémek.

Nem ajanlott: halak és halkészitmények, huskészitmények (felvagottak, szalamik, stb.),
fiistolt szarazaruk.

Tojas:

Ajanlott: tojasfehérje (beleszamitand6 az engedélyezett fehérjemennyiségbe).

Nem ajanlott: heti 1-2 darabnal tobb tojas sargéja (foszfor és koleszterintartalma miatt).
Zsiradék:

Ajanlott: novényi olajok (napraforgo, repce, szdja, kukorica, lenmag), margarinok.

Nem ajanlott: allati eredetti zsiradékok (sertés-liba-kacsazsir, vaj).

Edesség:

Ajanlott: fehérjeszegény, kenyérporbdl vagy keményitdbdl késziilt hdzi készitmények,
pudingok, zselék stb.

Nem ajanlott: Zsiros vagy/és olajos magvakkal készitett siitemények.

izesit6 anyagok:

Ajanlott: friss vagy szaritott fiiszer-, és zoldségnovények.

Nem ajanlott: s6, (a csokkentett natrium tartalmi s6 sem, mert magas a kdlium tartalma), a
soval tartositott fliszerek és fiiszerkeverékek (Vegeta, Delikat, levesporok, leveskocka) erds
fiszerek, ketchup, majonéz, kész martasok.

Folyadék:

Ajanlott: dsvanyviz, viz, tedk, limonad¢, a kdliumtartalmukat figyelembe véve: a gyiimolcs-
¢s zOldséglevek.

Nem ajanlott: alkoholos italok, valamint a szénsavas tiditok (foszfortartalmuk miatt).

Ajanlott konyhatechnologia
Strités: keményitovel vagy fehérjeszegény liszttel elkészitve ajanlott.
Lazitashoz: rizs, fehérjeszegény kenyér, tojasfehérje alkalmazhato.

Az étrendben alkalmazhato diétas termékek

Készen kaphatd fehérjeszegény kenyerek, kenyérporok, siiteményporok, tésztak, pékaruk
(Nephropan, Fe-mini, Emese, Barbara, Schar stb.) Az otthon készitett kenyér hamar
kiszarad, ezért célszerli azt adagonként (szeletenként) kiilon becsomagolni €s lefagyasztani.
Felolvasztas utdn érdemes megpiritani, mert igy ¢élvezeti értéke magasabb.

Liszt helyettesitésére a fent emlitett kenyérporok, keményitdk (buza, burgonya, rizs,
kukorica). Készithetd beldliik siitemény, palacsinta, nokedli, galuska. Az elkészilt termék
kissé torékenyebb, morzsalodobb lesz, valamint kisebb hdfokon és hosszabb ideig kell siitni.
Stiritésre 1s alkalmasak.

Tojas helyett tojaspotld por (10g porbdl és 30 ml vizbdl késziilt keverék felel meg egy
tojasnak). Siitemény készitésére, rantottanak, valamint lazitdshoz hasznalhato.
Fehérjeszegény kekszek, napolyik, pudingporok stb.

Keriilend6 ételcsoportok
A teljes adag husbol késziilt feltétek (rantott hus, naturszelet, grill csirkecomb, toltott csirke stb.),
sajtos, turos tésztak, tojasételek, sz0jabol, szaraz hiivelyesekbdl készitett ételek.



Javasolt ételcsoportok

Vizes turmixok, tedk, lekvar, méz, izesitett margarinkrémek, rizzsel, fehérjeszegény kenyérrel,
z0ldséggel toltott készitmények, rakott, csében siilt zoldségek, lengyeles (vaj helyett margarinnal és
fe-mini morzsaval) zoldségfélék, a kalium tartalom figyelembevételével: a toltott, olajban vagy zart
térben siilt vagy fott burgonya, zoldségraguk, husgomboc, vagdalt (30g htis/adag), zoldség-felfijtak
(besamellel, fehérjeszegény kenyérrel), zoldségkrokettek, rizskrokett, burgonyakrokett, rantott
z0ldségek, martasok, fe-mini szaraztésztabol készitett fott tésztak, zselék, krémek, pudingok, sodok,
vizes fagylaltok.

Magas kalium tartalmu élelmiszerek

Szaritott gylimolcsok: aszalt szilva, aszalt barack, flige, datolya, stb.

Banan, narancs, naspolya, ribiszke, sargadinnye, szilva, kajszibarack, gesztenye
Szaraz hiivelyesek (sargaborso, szdraz bab, lencse, csicseri borso, szoja)

Olajos magvak (di6, mogyord, napraforgdmag, tokmag, mak, mandula, stb.).
Kakao, csokoladé

Hézi készitésl szorpok, lekvarok

Ketchup, paradicsompiiré

Karaldbé, burgonya, brokkoli, paraj, sdska, zoldborso, zeller, sargarépa
Befottle, gyiimolcslevek

Magas foszfor tartalmi élelmiszerek

Sajtok (kiilondsen a flistolt, trappista és kockasajtok)

Szardinia, olajos halkonzervek

BelsOségek (maj, vese, ziza, veld stb.)

Vadhusok, borjahts

Olajos magvak (did, mogyoro, napraforgomag, tokmag, mak, mandula stb.)
Szaraz hiivelyesek (sargaborso, szaraz bab, lencse, csicseri borso, szoja)
Csokoladé, kakao

Buzacsira, buzakorpa

Szénsavas liditék (Cola, Sprite, Fanta stb.)

Jo tudni...

A zoldségeknek, gylimolcsoknek igen magas a kaliumtartalmuk, mely aztatassal, el6f6zéssel
csokkenthetd. Az 4svanyi anyagok kioldédnak a vizbe, ezért azt célszerti nem felhasznalni, illetve a
leveseknek az elsd fozolevet kionteni.

Az étrend energiatartalma ndvelhet6 koleszterint nem tartalmazé ndvényi olajokkal, margarinokkal,
mézzel, cukorral (ha cukorbetegség nem all fenn), illetve specialis tapszerekkel (pl. Fantomalt).

Folyadékfogyasztas korlatozasa esetén a szomjusagérzet csokkenthetd gyakori szajoblitéssel,
jégkocka vagy mentolos cukorka szopogatasaval.

Magas konyhaso6 tartalmuk miatt kertilendok a fiistolt, félkész, illetve kész termékek, a konzervek, a
soval tartositott termékek, savanyusagok, pizzak, chipsek stb.

A nyersanyagok, élelmiszerek fehérje-és foszfor tartalma altalaban parhuzamos (a magas fehérje
tartalom egyiitt jar a magas foszfor tartalommal).
Készegi Dalma, dietetikus



