Természet — Kozosség — Egészség

A Melius Alapitvany
programja
mindenki — kiemelten sériiltek és idések — szamara

Pécs, 2011. szeptember 17.

Pécs Varos Onkorméanyzatanal elnyert palyazat

1. helyszin PTE Gyoégyszerésztudomanyi Szak kertje, Pécs,

Rékus u. 2.
10:00 —12:00 Melius Botanikus Kert megtekintése Dr. Papp Néra
vezetésével
2. helyszin Pécsi Vasutas Miivel6dési Haz, Varady Antal u. 7.
15:00 — 18:00
Prof. Dr. Szab6 Laszl6 Gy.: Fitoterapia a mindennapokban
Nichterné Ruppert Kinga, zeneterapeuta: Zenés relaxacio
Készegi Dalma, dietetikus: Taplalkozasi tanacsok
nehezen mozgok szamara
Dr. Készegi Tamas, orvos: Zenés, természetképes meditacio
Klingler Zsuzsa, gyégytornasz: Mozogjunk egyutt!

Kopeczky Péter és Készegi Samuel: A folklér és a modern zene
talalkozasa (rovid koncert)

e A program alatt Dr. Készegi Tamas természetfotdi (meg is vasarolhaték) és
Dr. Papp Néra botanikai festményei tekinthet6k meg.

e A délutdin folyaman dietetikusok és gydégytornaszok személyes
egészségugyi tanacsadassal varjak az érdeklédoket.

e A helyes taplalkozas fontossaganak tiukrében egészséges ételekkel kinaljuk
a jelenlévoket.

e A javasolt napi mozgasprogramot mindenki kézhez kapja.

A belépés ingyenes, mindenkit szeretettel varunk!



