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Bemutatkozas

* Felelosség a betegekert

* Felelosség az orvoslaseért - fiatalok,
oktatas

A ma orvosanak felelossége:
Legmegfelelobb diagnosztikus/terapias

modszer megvalasztasa - hatekony
- legkevesbeé art




Fogalmak tisztazasa

Orvosi diploma # természetgyogyaszat
Orvosi diploma = komplementer medicina

A terapia egyseges!

A moédszerek valaszthatok

Osszekotd kapocs lehet: laboratériumi
monitorozas




Torvéenyi hatter

NM 1997. rendelet és kormanyrendelet,
tobbszor modositva

Jelenleg érvényes (nem sikerult
valtoztatni)

Nem orvosi diplomahoz kotott — ETI
Gimnaziumi erettségi, kiveve eletmod
terapeuta — felsofoku

Tanfolyam, sikeres vizsga

Orvosi diplomahoz kotott —
orvostudomanyi egyetemek

Akkreditalt tanfolyam, sikeres vizsga




Mit, miert?

* Miert betegszunk meg?

 Hogyan gyogyitsunk?




Daganatos halalozas az
életkor fuggvenyében
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Alapveto eletfolyamatok
értelmezése molekularis szinten

A viz kituntetett szerepe (MRI)
Energia tobblet — elo rendszer
Csak strukturaba agyazottan!

Az élo sejt, mint struktura
A sejt termodinamikai értelmezése




A sejt, mint nyilt struktura




Az éelo sejt energetikailag
nyilt rendszer

Energia
disszipacio

Energia - épitoko betaplalas




Mik az épitokovek?

Fehérjék, zsirok, szénhidratok
Asvanyi anyagok (makroelemek): K,
Na, Ca, Mg, Cli

Asvanyi anyagok (mikroelemek): Fe,
Zn, Cu, Mn, Co, Se, Al,

Esszencialis tapanyagok:
aminosavak, zsirok, vitaminok

Védo faktorok: antioxidansok,

flavonoidok, immunrendszerre hato
anyagok, stb.




Epitékovek és a
vastagbelrak gyakorisaga
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Epitdkovek és az emlérak
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A rend (harmonia)
megteremtese es szferai

Rend a molekulak vilagaban —
energiatobblet

Rend sejtszinten — energiatobblet
Rend szoveti szinten — differencialédas
Rend a szervezet szintjén

Rend a lelki szféraban

Rend a természetes és épitett
kornyezetunkben — harmoénia







Egyensulyok (harmonia) a
szervezet szintjén

A kotoszovet, mint alap szabalyozé
rendszer

Az emeésztorendszer
(mikrobiologiai egyensuly)

Hormonalis szabalyozo rendszerek

Pszichés tényezok (negativ - pozitiv)




Egyensulyok a szervezet
szintjéen

* A bemenet és kimenet egyensulya
Taplalek - bels6 anyagcsere - kivalasztas

Belso tényezok: sejtszaporodas-sejthalal,
mikrobak termekei, anyagcsere vegtermekel

Kulso tényezok: toxikus molekulak, kémiai,
fizikal artalmak, kornyezetszennyezes




Betegségek kialakulasa

- Altalanos tényezdk
Eletkor, nem, energetikai allapot, testsuly,
mikrobiologial egyensuly, regulacios-
adaptacios keszseg, orokletes faktorok,
szocialis hattér, lelki egeszseg

« Specifikus téenyezok

Korokozok, toxikus/rakkelté
artalmak,mutaciok, stressz




Betegségek kialakulasa -
emberi tenyezok

* Levego - viz - talaj szennyezes

* Talaj: agyagasvanyok koto képessége
novenyvedo szerek, mutragyak,
nehézfémek, stb.

+ A talaj a kulso anyagcsereénk!




Cekla
(Detroit)
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Cekla
(Detroit)

Sargarepa
(Amszt.)
Zselic

Sargareépa
(Amszt.)




Civilizacios betegsegek
riziko tenyezoi
Egész test es sejt K/Na arany romlasa

K- és intracellularis fehérje kiaramlas
Na- és viztér novekedese (hypertonia)

Alapszovetek atalakulasa — degeneracio
Zsirszovet tobblet, elhizas (citokinek)
Biologiailag hatékony molekulak
aranyeltolodasa (daganatok)

Alacsony szintu kronikus gyulladasos
folyamatok kialakulasa (érelmeszesedes)




K/Na arany eltolodas

Na tobblet, K hiany — keringo ver
volumen 1 (esszencialis magas
vernyomas)

Sejtek energiaszintje | - autoimmun es
egyeéb degenerativ megbetegedések
Immun védekezés |

Sejtmegujulasi rata |

Oregedési folyamatok 1




Hasi zsirszovet tobblet

Citokin tulprodukcio
Keringésbe kerul (kikeruli a majat)
Gyulladasos folyamatok fenntartasa

(erek endothel proliferacioja,
érelmeszesedeées beinditasa)

Riziko becslés: TNF-alfa, Interleukin-6,
C-reaktiv protein

Zsiroldékony toxikus molekulak
akkumulaciodja




Biologiailag aktiv molekulak
aranyeltolodasa

Sejtosztodast elosegito molekulak
tulprodukcioja

Mycotoxin expozicio (pl. ochratoxin A)

Biogen aminok tultermelése (bélflora
megvaltozasa — putreszcin kadaverin,
spermidin)

Epesav bakterialis lebontasi termékek
fokozott képzodése




Globalis elorejelzes
2-es tipusu diabetes 1995-2010

g e 26.5 |
329 |
24%

94
14.1
50%
\
\
World
2000=151 million

2010=221 million

Increase: 46%
Zimmet P et al. Nature. 2001;414:782.




Inzulin szekrécio ritmusa
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Metabolikus szindroma

Erfal karosodas — érelmeszesedés
Hypertonia

Diabetes

Vesekarosodas

Degenerativ kotoszovet elvaltozasok
Szivinfarktus

Agyi katasztrofa




Civilizacios betegsegek
riziko téenyezoi

Abnormalis immunvalasz (autoimmun)

Hormon egyensuly felbomlasa
(sterilitas, hypo — hyperfunkciok, stb.)
Molekularis karosodasok (glikacio,
mutacio, repair csokkenés)
Permissziv (proliferativ) allapot
kialakulasa — daganatos betegségek
Kronologiai — biologiai életkor
eltolodasa




Civilizacios betegsegek
riziko téenyezoi

Lelki tenyezok:

szorongas, depresszio, stressz,
letbizonytalansag, agresszio,
kozonyosség, csaladi-egyeéni tragediak

Eredmeény: testi-lelki harmoénia felbomlasa




Gyogyitas: a szervezet
egyensulyanak athangolasa

Bemenet megvaltoztatasa

!

Indukcio

!

Kimenet valtozasa

(Ingerterapia)




Magas vernyomas

* Fokozott zoldseg, gyumolcs, rostbevitel:

RR|, LDL koleszterin |, glukéz|, CRP |, HDL

koleszterin{
Journal of Epidemiology and Community Health 2009;63:582-588

Kardiovaszkularis halalozas riziké nékben |
J. Nutr. 138:1129-1134, June 2008

Fokozott Mg, K bevitel (természetes):

RR|, csontrendszerT, lipidekT, stroke |
Nutrition in Clinical Practice, Vol. 23, No. 2, 142-151 (2008)




2-es tipusu cukorbetegseg

Fokozott tejtermeék (kalcium) bevitel és magas D
vitamin szint:

C-peptid (inzulin) szekrécié |, diabetes kockazat

csokkenése
Journal of Epidemiology and Community Health 2009;63:582-588

Fizikai aktivitas fokozasa
Testsuly normalizalasa
Fehérjebevitel csokkentése
Diabetes kockazat csokkentése

Diabetes Care. 2009 Oct 13 (under publication)




Malignus daganatos betegsegek

 Védo (megelo6zo) hatasu taplalek osszetevok:

Nyers zoldség, gyumolcs, teljes orlésii gabona, n3-
gazdag novenyi olajok, hagymafelék,
keresztesviraguak, D vitamin, selenium,
antioxidansok (flavonoidok, karotinoidok, likopin,
lutein, cryptoxanthin)

Oralis enzimterapia

Mikrobiologiai terapia (acidofil baktériumok)
Nutrition Journal 2004, 3:19




Indukcio — kimenet valtoztatasa:
,meregtelenites”

Meregegyensulyok (belso — kulso)
A méregtelenités fogalma

A bor

A tudok

A veseék
A maj — epe — bélrendszer




Meregtelenites, bojt: iranyitott
lebontasi folyamatok

Ebrenlét — taplalkozas ritmusa
Alvas — taplalékfelvétel szunetel

Természetes ritmus megtoreése,
adaptacio

1-2 nap bevezeto szakasz
Bojtolés szakasz (terapias — intézetben)

2-3 nap kivezeto szakasz (bojt
megtorese)







Béjt indikacioi

Egészség megorzeése,
,meregtelenités”

Testsuly csokkentése, szellemi
regeneracio

Csak intézetben
Sulyos elhizas
Nem inzulinigényes cukorbetegseg
Magas vérnyomas eés erelmeszesedes
Furunculosis
Rheumatoid arthritis




Bojt kontraindikaciol
Kisgyermekkor

Terhes, szoptatos anyak

Aktiv tuberkulozis, sorvaszto
allapotok (pl. malignus betegseégek)

Sulyos fertozések

Kemoterapia, sugarterapia, mutet
utan

Elmebetegségek, viselkedészavarok
Egyuttmuiukodés hianya




Teremtsuk meg magunkban a
testi — lelki harmoniat
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