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A daganatos betegseg
kialakulasa

 Egyetlen sejt - finom genetikai valtozasok:
idegen genek, sth. onkogének, szuppresszor
gének, ——— transzformacié

A szervezet valasza: életkor, nem,

életmod,vallasi/szocialis helyzet, kornyezeti
artalmak ——— latencia szakasz

»Permissziv” allapot kialakulasa

l

proliferacio




A daganatos allapot

Mindig az egész szervezet
betegségének kell tekinteni!

Malignus sejtek — szervezet valasza

Nem modellalhato tokéletesen:
sejttenyészet, allat modellek

Mindig az egész szervezetet kell
kezelni!

A betegség kialakulasahoz vezeto
allapotot is meg kell szuntetni




A daganatsejtek sajatsagai

A genom gyakorlatilag nem valtozik!

A gének expresszioja, a sejt belso
szervezodese valtozik meg

A daganatsejt sokszor nem felejt!
Lokalis és tavoli hatasok: biologiai
valaszmodositok, mediatorok
termelodnek

Gyorsul a sejtek turnover-e




A szervezet vedekezesi strategiai

e Cellularis és humoralis immunitas

A veérben keringo daganatsejtek
elpusztitasa — attéet kepzodés gatlasa
Mutacios elteresek javitasa

Biologiai valaszmodositok termelese

Nem specifikus vedelmi rendszer —
kevesse ismert, de hatekony




A daganatsejtek vedekezesi
strategiai

Immunologiai felismerés kikerulése:
fibrinhalo, felszini antigének
,elbujtatasa” a sejtekben

Parakrin és autokrin szekrécio —
szaporodashoz, érkéepzodéshez
szukseéges faktorok megtermelése

Biologiai valaszmodositok termelese —
tavolhatas, pl. cachexia

Elony a tapanyagok felvételéeben




Biologiai valaszmodosito
molekulak — terapias torekvesek

Sejtoszlas, sejtdifferencialodas
szabalyozasa

Immunstimulacios hatas

Immunmodulaciés hatas (autoimmun
korkepek)

Szisztémas gyulladasos valasz
iranyitasa

DELERELCHE IR CTETJE!




Biologiai daganatterapia

Interferon kezelés - leukémiak, limfomak,
myeloma multimplex, vesedaganat, melanoma
malignum, Kaposi-szarkéma, carcinoid tumor,
hugyholyagrak

Interleukin - 2 kezelés - melanoma malignum,
vesedaganat

Novekedési faktor kezelés - GMCSF

LAK (limfokin aktivalt killer) sejtek, TIL (tumort
infiltralo limfocitak) sejtek

Tumorvakcinacio

Tumorellenes monoklonalis ellenanyagok
(MAB) pl: Panorex, Herceptin

MAB - hoz kotott citosztatikum, izotop, toxinok,
limfocitak




Interferonok

Interferon - alfa: leukocitak termelik
Antiviralis hatas, MHC expresszio
Interferon — beta: fibroblasztok termelik
Antiviralis hatas, MHC expresszio

Interferon — gamma: Th, Tc, NK sejtek
termelik

Antiviralis hatas, aktivalt B sejtek,
makrofagok stimulacioja, tumorellenes hatas




Malignus betegsegek
kiegészito kezelésének
szabalyal

Csak a modern orvosi terapiaval egyutt

Csak szakember (orvos) felugyelete
T

Csak laboratoriumi monitorozas mellett
Csak a kezeloorvos tudtaval

Csak olyan modszerrel, ami a modern
kezeléssel nem interferal - végezheto




Malighus betegsegek kiegeészito
kezelési modszerel

Eletméd — taplalkozas athangolas
Mikrobiologiai terapia

Oralis enzim terapia

Antioxidans (protektiv) terapia
,NMeéregtelenités”

Pozitiv lelki tényezok erositése
Onko-pszicho-immunologia
Anti-proliferativ allapot megteremtése




A szervezet egyensulyanak
athangolasa

Bemenet megvaltoztatasa

!

Indukcio

!

Kimenet valtozasa




Taplalkozas terapiak sajatsagai

* A szervezet elarasztasa a nem
daganatos sejtek szamara hasznos
épitokovekkel

 Emésztorendszer tamogatasa,
mikrofléra helyreallitasa

* Proliferaciot gatlé védo molekulak
bevitele

* Proliferativ, toxikus molekulak fokozott
eltavolitasa (,,méregtelenités”)




Az emesztes energiaigenye

* A szervezet osszes energiainak
mintegy 30%-a az emeszto
enzimek szintezisehez es a
lebontott tapanyagok
felszivodasahoz hasznalédik fel!

e Az emésztorendszer
tehermentesitése




Bemeneti oldal: tilto lista

NaCI, finomitott szénhidratok
Allati fehérjék (hus) meghatarozott ideig,
telitett zsirsavak

Gyarilag feldolgozott (finomitott, sozott,
fustolt, konzervalt élelmiszerek)

Nem megfelelo konyhatechnikai eszkozok,
eljarasok (pl. olaj hevitése)

Fekete tea, kavé, élvezeti szerek

Felesleges kémiai anyagok (gyogyszerek
ha nem okvetlen szukségesek,
kozmetikumok, tartositoszerek, stb.)

Klorozott viz, magas Na tartalmu viz




Bemeneti oldal: ajanlo lista

Komplex szénhidratok, novényi
olajok (n=3 telitetlen)

Elsosorban nyers novényi
taplalekok, megfeleloen fozott/sutott
novenyek

Nyers, frissen préselt noveényi levek

Fermentalt, élofloras natur
tejtermékek

SO hozzaadasa nélkuli etkezeés

Oralis enzimterapia
Intenziv ,,méregtelenités”




Antiproliferativ tenyezok
malignus betegsegekben

» 30-35 kcal/ttskg, 40-50 ml folyadek/ttskg

« 20% fehérje, 20% lipid, 60% szénhidrat
(egyénre szabottan es terapiatol fuggoen)
Alacsony Na, magas K bevitel
n-3 zsirsavak bevitele

Antioxidansok (karotinoidok, flavonoidok,
Q10, E- és C vitamin)

Immunstimulansok (Echinacea, Viscum a.)




Antiproliferativ tenyezok
malignus betegsegekben

Mikroelem poétlas
Oralis enzimterapia
Vegyszermentes élelmiszerek

Frissen préselt novenyi, rostszegény
levek

Specialis konyhatechnika

Katabolizmus miatt biotranszformacio,
kivalasztas elosegitese




Hogyan fozzunk?

Uveg, zomancos, keramia, acél
edények

Parolas, hejaban sutes
Soszegeny etelek

Természetes fuszerek

Lehetoleg keveset fozzunk: nyers
zoldségek, gyumolcsok, levek,
meéhészeti termékek




Indukcid — kimenet valtoztatasa:
,meregtelenitées”

Méregegyensulyok (endogén —
exogeén)

A méregtelenités fogalma

A bor

A tudok

A vesék

A maj — epe — bélrendszer







Mikrobiologial terapia

Bélflora regeneralasa
Optimalis felszivodasi viszonyok
megteremtése

Patogéen mikrobak, gombak
szaporodasanak gatlasa

Allergéen hatasok csokkentése
Emeésztés segitése




Pro- es prebiotikumok

* Probiotikum: ,,az életért”
mikroorganizmusok

Segitik a normal mikroflora kialakitasat es

fennmaradasat, gatoljak a korokozok
elszaporodasat, anyagcseretermeékeik
'(s.elgict;ik)egyes komponensek felszivodasat
pl. Ca

Prebiotikum: szervezetben nem lebomlé
tapanyag a probiotikumok szamara (pl.
inulin, fruktooligoszacharidok)




Bio-KatalEN® 6325

Probiotikus novényi enzim-komplex
az egészséges bélflora fenntartasara

Inulin:

Csicsoka:

Lactobacillus plantarum:
Lactobacillus salivarius:
Bifidobacterium longum:

Lactobacillus acidophilus:

Bifidobacterium bifidum:
Lizozim:
Laktoferrin:

Lactobacillus sporogenes:

Lactobacillus rhamnosus:
Rizskorpa:

75,00 mg
15,00 mg
15,00 mg
15,00 mg
10,00 mg
6,70 mg
5,00 mg
3,75 mg
2,50 mg
1,70 mg
1,00 mg
69,40 mg




Bio-KatalEN® 6325

yy n

osszetevoi

*Prebiotikumok

Csicsoka: fruktooligoszacharidok,
inulin

Inulin: fruktoz polimer
Tapanyagok a lactobacillusok szamara,

segitik a megtapadasukat és
szaporodasukat




Bio-KatalEN® 6325

osszetevol

» Lactobacillus fajok (probiotikumok)

Szerves savakat (tejsav, ecetsav, sth) és
antibakterialis faktorokat termelnek

Gatoljak a patogen gombak és baktériumok

elszaporodasat, a karos anyagcseretermekek
(pl. kénhidrogeéen, putreszcin, epesav
lebontasi termékek) szintjét csokkentik

Elosegitik a Ca és nyomelemek felszivodasat
Daganat megel6zo hatasuk van
Helyreallitjak a bélfal permeabilitasat




Bio-KatalEN® 6325
osszetevoi

* Fehérjék
Lizozim: konnyben, nyalban talalhato

baktéeriumok sejtfalaban a cukor
koteseket hasitja — antibakterialis

Laktoferrin: vastartalmu colostrum
fehérje, stimulalja a természetes
olosejteket, makrofagokat,
antibakterialis, parazita ellenes,
daganatmegel6zo, antioxidans hatasu




Kiegeszito komponensek

» E vitamin (max. 1000mg/nap)

« Kalium bevitel (max. 1-2g/nap
folyadéek formaban)

« Koenzim Q 10 100 mg/nap

 Anyagcseretermékek kiurulését
segito gyogyteak
* Mikroelem potlas







Oralis enzim terapia

Tripszin
Kimotripszin
Papain
Bromelain

Myeloma multiplex
30% gyogyult (egér modell)
70% élettartam novekedés

PHARMACOLOGY LETTERS
Volume 62, Issue 3, 12 December 1997




Oralis enzim terapia hatasai

Immunmodulans (keringé immun
komplexek, sejtfelszini antigének
hasitasa)

Mikrocirkulaciot segito (ver viszkozitas |,
fibrinogén |)

Tumorsejt lizis

Metasztazis képzodés csokkentése
Emeésztést segito

Biologiai valaszmoédositok egyensulya




Ne keltsunk csodavaro hangulatot!
Mi varhato?

Jo nutricids allapot

Modern kezelés mellékhatasainak
csokkeneése

Fajdalomcsillapitas

Modern kezelés hatékonysaganak novelése
Hosszu tavon a relapszus megelozése
Attétképzodés valoszinliségének
csokkenése

Jo psziches allapot (pszicho-immunologia)
Eletminéség (testi — lelki) javulasa




Taplalék kiegészitok?

* Lehetoleg természetes uton
(étkezéssel) vigyuk be a szukséges
épitokoveket

* Csak bizonyitottan hatékony
kiegészitoket, gyogyteakat hasznaljunk

* Ne higgyunk a csodaszer hirdetoknek!




Ne adjunk

* Vaskészitményt

 B12 vitamint

* Felelotlenul, osszevissza taplalek
kiegészitoket

* Ne végezzuk hozzaérto orvosi
felugyelet és laboratoriumi
monitorozas nelkul!
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