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,Két karodban nem ijeszt majd a halal
nagy csondje sem,

Két karodban a halalon, mint egy
A almon atesem.”

(Radnaoti Miklos)




A hospice és a palliativ ellatas
fogalma

Hospicium — vendegszeretet,
megvendegelés, szallas.
Kozépkorban — a ,hospice” kifejezest
a zarandokok es utazok szamara
allitott menedékhelyre alkalmaztak.
Késb6bb a gyogyithatatlan betegek
szamara létesult intézményeket
neveztek igy.




A hospice ellatas célja

A hospice politikailag és felekezetileg
fuggetlen szervezet.

A haldoklo — elsGsorban daganatos —
betegek humanus gondozasaval a halal
elotti idészakot kivanja megkonnyiteni.
Kezelhetetlen betegekrol levéen szo, a cél
nem a gyogyitas, hanem az eletmindség
javitas.

A gondozasban résztvevo orvosok,
noverek, gyogytornaszok, psychologusok,
lelkészek, szocialis munkasok,
bdietetikusok, onkéntes segitok, a
Detegeknek testi, lelki,szocialis és

& spiritualis tamaszt egyarant tudnak
nyujtani.

Az emberhez melté halal minden ember
alapveto joga.




A hospice ellatas altalanos alapelvei:

- Holisztikus, sokoldali gondoskodas,
- Palliativ kezelés, fajdalomcsillapitas,
- A Beteg és a csaladtagok erzelmi és
lelki tamogatasa,

- Eletigenl6 alapallas,

- Az emberi meltosag tiszteletben
tartasa,







A hospice tortenete I.

FABIOLA — rémai matrona a 4. szazad
elején sajat hazat nyitotta meg a
betegek elott.

JOHANNITA — lovagrend 1042-ben
Jeruzsalemben korhazat éepittetett, a
haldoklok ellatasara.

A kozépkori Hotel Dieu (Isten Haza)
azokat fogadta be, akik tul oregek, vagy
betegek voltak ahhoz, hogy kolduljanak




A hospice torténete Il.

A francia felvilagosodas
paradygmavaltast hozott a
gyogyitasban.

Az orvoslas es a caritas elvalt
egymastol.

A korhazak csak a gyogyithato
betegeket fogadtak.

A vegallapotu betegekkel nem

foglalkoztak.




A hospice torténete llI.

Jeanne Garnier — Chabot 1842-ben
Lyonban hospicet hozott Iétre
vegstadiumu rakbetegeknek, a caritas
szellemében.

1874-ben Parizsban, 1899-ben New
Yorkban az akkor mar halott Garnier
szellemiségének megfelel6 hospice
letesult.




A modernkori hospice

Cicely Saunders 1958-ban Angliaban
haldoklok szamara alapitott osztalyt,
ahol a fajdalomcsillapitas modjait
tanulmanyozta és alkalmazta.

1967-ben fuggetlen intézmeényt alapitott
Londonban a haldoklok szamara.

A kesobbi hospice-ok az itt kialakult
szellemiséget kovettéek.

A Amerikaban Elisabeth Kiibler — Ross,
Indiaban Kalkuttai Terez.




A MAGYARORSZAGI HOSPICE
MOZGALOM

Dr. POLCZ ALAINE tanatologus,
psychologus , Tapasztalataimat a
korhazban és az otthon lezajlo halallal
kapcsolatban osszegyujtottem,
osszevetettem a szempontokat,
megirtam. Sehol sem akartak kozolni.
Vegre a Valosag egy par honap hezitalas
utan lehozta. Ez volt az els6 faltorés,

A Uttord munka nalunk.”

(1976) Az 1980-as évek vegen lehetett

munkacsoportokat, erdekvedelmi

szervezeteket letrehozni.




Magyar Hospice Alapitvany |.

Polcz Alaine visszaemléekezesebal:

,Mikor mar 7 évet dolgoztam tul a
nyugdijkorhataron, csaladi okok miatt abba
kellett hagynom a munkat. Egy kis csond
kOvetkezett, ez alatt az irodalombol és egy
amerikai ut soran, megismertem a hospice-
mozgalmat. Talalkoztam szemelyesen
Elisabeth Kubler-Ross-szal.

1991 tavaszan belépett hozzam egy
Ismeretlen, 0szulo asszony, azzal, hogy
gyere, inditsuk el Magyarorszagon a

b hospice-munkat. ,Félek” — valaszoltam.
Csodalkozva nézett ram. ,Nem a
haldokloktol, hanem a buroktatikus
tennivaloktol” — valaszoltam. ,Attol én is, de
majd osszefogunk”-batoritott.
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hogy osztalyunkat néhdny sorral bemutassuk, sbban a reményben, hogy ez

segithet Onnel, hozritarioztjinak, betegénck abban, hogy nyugodt szivvel
megfeleld dintést hozhasson.

Munkinkkal az alibbiakat szeretnénk elérni:
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megtartiss meller.

Az &polis sorin érvényesilljon a hospice szcilemiség, a betegek egyantmikodésével trnénjen
az ellitas.

* A horzitaniozsk pszschés egvensilyvesmésdnek catidoemtésdt

Milyen midon fessziik ext?

s A betepek cllitisdt seakképzett dpolészemélyzet biztoaitia

= 24 dris syakipobisi tevékenység mellett orves] arabieligyeletet bistosinmk.
*  Gydigylomder gyogymassabr 4l & betegek rendelkerésére.

= lgény srerint segitséget nyljiunk s seabad vallisgyakorkdshan.
Menthlhigsénds szakemberek (pazicholégus, perichister) idogatjik a betegeket.

A hospice részleg tirenmyole dgyns, fpolisi eazkorikkel j6| febszerely, caaladias hangulanh, A
kimycartet képek, vinigok @ betegek ilal croportfoglalkozison készitett tirgyak teszik onthonossd.
A betcgek kényelmét szolgilidk a kerekes, intenziv jellegil dgynk, melyeket o betegek sajit
igenyeik szerint is dllitani fudnak, valamint o klimatizAl, televizidval felszerall kortermek. A
horzitarioadk minden nap litogathatjidk srereneiket, igémyeik srering részt vehetnek az dpolisi- &
gondozisi feladatokban. Amennyiben az éjsmkit a beteg mellett sreretnék tblieni, erre leheifhséges
| himosinmk elbzetes meghesélés alapgin.

! A szakszenil 8 magas srinvonald dpolis mellett, az egyénre szabolt didtit dictetikus éllita
Sesze, A jol felszerelt befejend konyhin a hozzitariorsk rendelkesésére 411 mikrohullimd s,
lrmixgdp é5 gyimélescentrifuga, kivéfzl, kenydrpiris s
b! A beteg mozpatiss, séilitées gyégytomisz bevonisival tirtdnik. Kialakitiers kerllt egy

| Sangulates terasz, melyen a virigok tavasadl-Sarig kellemes kimyeretel s levepbadsi lehetisdper
iztositanak, kifejezenen a Hospice Osztily betegei szimdr,

A beteg allapotit & Hosplee Team 2 havonia felilviogilis. Amennyiben s Hospice Team
clbocaatis mellett dint, s horzdariosd kiteles & beieg tovibbi elbelyeréséril gondoakodui,

mehyril a felvéte]l clfst nyilathozatot o6l ki. Ha o beteg dllapota indokolja, & Hospice team dint &
towibbi dpolis meghossaabbitkaird] b

INGYENES!
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A betegfelvétel modja:
Az alibbi dokumentumok kitihéséubiztogitdsdt kivetden a hozzftartozd jelentkezik a
fontvemel:

s~ Betegfelvételi Kérclem a beteg & a hozzdiariord aldfrdsdval, melyben a felvételt
kérik, illetve nyilatkoznak arml, hogy a kérismével — gyogyithatatlan megbetepedéssel
= tisrtiban vannak

*+ A hiziorvos vagy a kezelb orvos dltal int aktualis dllapot, részictes stdiusz!

»  Zirdjelentések, melyek tikrizik a daganatos megbetegedds folyamatit (pl. szfivetiani
eredmény, CT/UH eredmény, kezelések, sth.)

*  Ervényes tirsadalombirtositisi igazolviny (TAJ kirtys).

=  Otithondbél érkezs beteg esetében hiriorvosi beutald

-

: = Bewegfelvétel a beteg otthonabal thrténik.
* Intézetbél kizvetlenil dtvétel caak személyes konrulticié alapjin lehetséges.
= Beteglogadis kizérdlag a déleldnti drakban,

A felvételher szilkséges myomtatvinyok a fGndvértl szerehetdh be, aki készségpel vilaszol
o felmerillé kérdésckre, s lehetdséger bivtosit arra, hogy leendd betegeink és hozzitartozbik
megtekinthessek a résteger
betegek felvételérdl a benyijiont dokumentumok alapjén dént a Hospice team. A
" ivételroVelutasitisrdl a kérclmeztt s megadott telefonon kereszial értesitjik.

Kdszonjiik Onnek a megtisziels érdeklidést, és a tdmogatds minden

Sformiijdt, mellyel kezdeményerésiink életképességét erdsiti a rdszorulik
érdekében!




Feni mevezett beteg daganatos alapbetegsépe — az orvostudomény mai dllisa szerini nem

eyogyithatd, vineti kezelésre &s dpolisma szoml.

Palliative chemotheripia — radiotherapia - pharmakotheripia  széba jin / nem jin wéba’
"Megfelelt risz alibizands, kitdtitse elengedbeicthen

Hospice Reészlegen thrénd cllitisa indokolt

[ratum: Ph

Onkolégus szakorvos

Fent nevezett beteg jelenlegi dllapota (részletes stitusz leirdsa):

A beteget [ hozritartozdjit a betegségérd]; a betegsépril, annak természeténdl, a HOSPICE
osrtily funkcibjdntl wjékorattam.




BETEGFELVETELI KERELEM

a beteg aliirdss

Hézi orvos'kezeld orvos
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Dr. Polcz Alaine gondolatai:

,Felkészulés nélkul bizony nehéz a
halallal talalkozni. Pedig ez el6bb-
utdobb mindenkinél bekovetkezik,
baratainkat, csaladtagjainkat veszitjuk
el, és vegul magunk is meghalunk. Ez
az egyetlen ketsegbevonhatatlan
torténés az életinkben. A tudomany
nem ad utmutatast, s6t, csak
megzavar. Nem tudjuk, hogy mitdl

b felunk, nem tudjuk, hogy mi tortéenik,
nem illik beszélni rola. Elutasitjuk, hogy
a halallal foglalkozzunk. Felkészulni
neheéz a halalra, de muszaj. Magunkeért
es gyermekeinkért egyarant.”




